ŚCIEŻKI EDUKACYJNE REALIZOWANE 
NA WYCHOWANIU FIZYCZNYM – GIMNAZJUM nr 3 w Pierśćcu

KLASA I

Edukacja prozdrowotna

1. Higiena osobista i otoczenia:

· Zasady pielęgnacji skóry, zwłaszcza w okresie dojrzewania

· Zachowania sprzyjające i zagrażające zdrowiu

· Hałas, nadmierne nasłonecznienie

· Wypoczynek czynny i bierny

2. Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc:

· Przepisy BHP na sali gimnastycznej i na boisku szkolnym

· Pierwsza pomoc w najczęstszych urazach i postępowanie w przypadku zagrożenia życia, wzywanie pomocy w nagłych wypadkach

3. Zrozumienie potrzeb osób niepełnosprawnych

4. Poczucie własnej wartości, dawanie i przyjmowanie wsparcia w zespole (m.in. udział w zawodach sportowych, współzawodnictwo w grach zespołowych)

5. Wprowadzenie zasad fair play.

Edukacja ekologiczna

1. Przyczyny i skutki niepożądanych zmian w środowisku naturalnym

2. Działalność człowieka a stan środowiska naturalnego w znaczeniu lokalnym

Edukacja czytelniczo - medialna

1. Gest i ruch jako forma wypowiedzi - zajęcia przy muzyce, rozwiązywanie zadań problemowych bez używania słów (komunikacja niewerbalna)

2. Media jako środki poznania historii i aktualnych wydarzeń sportowych

3. Wykorzystanie Internetu oraz literatury pedagogicznej do gromadzenie potrzebnych informacji

4. Sposoby i metody komunikowania się w grach zespołowych

Edukacja filozoficzna

1. Historia, rola i znaczenie igrzysk olimpijskich 

2. Historia wybranych dyscyplin sportowych

KLASA II

Edukacja prozdrowotna

1. Aktywność ruchowa w różnych okresach życia: 

·  Okres młodzieńczy

·  Okres dojrzałości człowieka

·  Okres starczy

2. Ryzyko związane z różnymi rodzajami aktywności i sytuacjami życiowymi na akwenach, jego ocena 

i rozumienie konsekwencji

3. Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc:

· Przepisy BHP w czasie zajęć na basenie

· Pierwsza pomoc w przypadku zachłyśnięcia wodą

· Sposoby i metody udzielania pomocy tonącemu - z brzegu lub obiektu pływającego 

· Ogólne zasady bezpieczeństwa podczas kąpieli na wodach otwartych

· Sposoby holowania

4. Zrozumienie potrzeb osób niepełnosprawnych - sport niepełnosprawnych

5. Poczucie własnej wartości, umiejętność udzielania i przyjmowania wsparcia w zespole (m.in. uczestnictwo 
w zawodach sportowych, współdziałanie w zespole)

Edukacja ekologiczna

1. Przyczyny i skutki niepożądanych zmian w środowisku naturalnym

2. Działalność człowieka a stan środowiska naturalnego

Edukacja czytelniczo - medialna

1. Gesty i ruchy używane na zajęciach na pływalni jako forma porozumiewania się na drodze uczeń - uczeń, uczeń - nauczyciel, nauczyciel - uczeń

2. Sposoby zawiadamiania o stanach zagrażających życiu ludzkiemu

3. Sygnalizacje wzrokowe i dźwiękowe używane na strzeżonych kąpieliskach

Edukacja filozoficzna

1. Wpływ aktywności fizycznej na kształtowanie się osobowości młodego człowieka na przykładzie pływania.

KLASA III

Edukacja prozdrowotna

1. Sporty ekstremalne - przyjemność i dbałość o swoje ciało, czy zagrożenie dla zdrowia i życia? Ryzyko związane z różnymi rodzajami aktywności i sytuacjami życiowymi, jego ocena i znajomość konsekwencji

2. Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc

· Zachowanie w sytuacjach katastrof i klęsk

· Doping - pomoc w osiąganiu wyników, czy zagrożenie dla życia? 

· Higiena pracy umysłowej i snu

3. Zrozumienie potrzeb osób niepełnosprawnych

4. Poczucie własnej wartości, umiejętność udzielania i przyjmowania wsparcia w zespole (m.in. uczestnictwo w zawodach sportowych, współdziałanie w zespole)

Edukacja ekologiczna

1. Działalność człowieka a stan środowiska naturalnego w znaczeniu globalnym (Europa, świat)

Edukacja czytelniczo - medialna

1. Wykorzystanie Internetu oraz literatury pedagogicznej do gromadzenia potrzebnych informacji oraz przetwarzania i wykorzystywania danych

2. Sposoby i metody komunikowania się podczas gier zespołowych

3. Sposoby zawiadamiania i odbierania komunikatów w sytuacjach katastrof i klęsk

Edukacja filozoficzna

1. Udział polskich sportowców na arenach igrzysk olimpijskich

Edukacja europejska 
1.Stan polskiego sportu na tle innych państw europejskich

Opracowanie: Marzena Polok – Latusek, Jarosław Dębinny

