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Kto potrafi rozmawiać z drzewem,



nie potrzebuje psychiatry.



Większość ludzi sądzi jednak odwrotnie.



Porozmawiaj kiedyś z drzewem, 



zupełnie po ludzku.



Bądź przede wszystkim przyjazny.



Pochwal je 



z powodu jego wspaniałego listowia,



jego dużych liści,



jego małych liści,



jego delikatnych liści.



Z powodu jego świetnego wyglądu.



Powiedz mu, 



jak silny jest jego pień



i że w jego gałęziach



bawić się może słońce.



Przypatrz mu się kiedyś spokojnie



i przysłuchaj się.



Usłyszysz je.



Może po raz pierwszy 



w swoim życiu.







Phil Bosmans

WSTĘP

„Zatrzymaj się na chwilę, odetchnij pięknem świata...” - to motto nieznanego autora będzie słowem wstępu do naszych rozważań. 

Czy w czasach, w których tempo naszego życia jest tak szybkie, mamy choć odrobinę czasu na odpoczynek, chwilę spokoju, odprężenia czy relaksu? Z pewnością nie. Zatem, jeśli nie mamy możliwości zatrzymać się, zwolnijmy choć na chwilę, by móc zrobić coś dla siebie, dla własnego zdrowia fizycznego i psychicznego. Sposobem na to, może być bliski kontakt z przyrodą. 

Każdy z nas, w swych najskrytszych marzeniach, pragnie zobaczyć piękno przyrody najdalszych zakątków świata, być może nie widzianych jeszcze ludzkim okiem. Ale czy piękno naszego kraju, naszego regionu odbiega znacznie od dalekich krajobrazów naszej planety? Czy znamy i potrafimy docenić piękno polskiej przyrody?

W tym właśnie miejscu rozpoczyna się rola Szkolnego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego. Chcemy bowiem, by młodzież nie kierowała od razu swego wzroku ku dalekim i egzotycznym krajobrazom, lecz zaczęła od poznawania czegoś bliskiego nam wszystkim – „małej ojczyzny”, swojego własnego regionu. By osobiście doznała tego wspaniałego uczucia, jakim jest obcowanie z przyrodą oraz uświadomiła sobie, że każdy z nas jest jej częścią. Ważne jest, by młodzi ludzie zapamiętali słowa, które pisał Carlson: „Człowiek jest częścią przyrody. Walcząc z nią, walczy przeciwko sobie”.

Działalność Szkolnego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego opieramy głównie na poznawaniu naszych pięknych polskich gór, a zdobywając ich szczyty, uczymy się pokory i szacunku wobec całej przyrody oraz niejednokrotnie przełamujemy nasze własne słabości.

Przewodnim motywem podejmowanych przez nas górskich wędrówek, jest promocja czynnego wypoczynku, poprawa własnej kondycji fizycznej i bezpośredni kontakt z przyrodą. Bardzo często długie, całodzienne wędrówki wymagają od młodzieży dobrego przygotowania fizycznego, ale w zamian doznaje ona ogromnej satysfakcji z osiągnięcia wyznaczonego celu i pokonania własnych słabości.

Naturalne piękno górskiej przyrody – tej ożywionej i nieożywionej, piękno kultury regionalnej górskich miejscowości, wreszcie ich rola w historii – to czynniki, które fascynują ludzi od wieków. Niestety, góry kryją w sobie także całkiem realne niebezpieczeństwa. Potrafią być niebywale groźne dla kogoś, kto ich nie zna, kto nie wie, jak się po nich poruszać lub też nie umie podjąć właściwej decyzji o wyjściu na trasę. Chcąc zatem poznać góry i czuć się w nich w pełni bezpiecznym, trzeba nabyć odpowiedniej wiedzy oraz praktyki.

Temu celowi służy główny priorytet naszej działalności, czyli zdobywanie wielostopniowej Górskiej Odznaki Turystycznej PTTK. Każdy zdobywca odznaki jest wprowadzany w arkana sztuki wędrowania po górach oraz stopniowo poszerza się jego znajomość górskiego świata.

Kierując się powyższymi słowami, staramy się by młodzi ludzie myśleli podobnymi kategoriami, by w dorosłym życiu sami kierowali swe kroki na szlaki górskie, a zdobyte w młodości życiowe doświadczenie, nawyki i wzory postępowania umiejętnie wykorzystywali w swojej dalszej „wędrówce”.

Program jest propozycją zajęć pozalekcyjnych. Został opracowany w oparciu o doświadczenia z wieloletniej pracy w Szkolnym Towarzystwie Turystyczno-Krajoznawczym.

CELE EDUKACYJNE PROGRAMU

I. Poznawczo - kształcące

1. Wyposażenie uczniów w wiadomości teoretyczne niezbędne do uprawiania różnych dyscyplin turystyki np. pieszej, rowerowej.

2. Realizowanie niektórych treści nauczania zawartych w ścieżkach edukacyjnych, głównie w ścieżce prozdrowotnej, ekologicznej i regionalnej, podczas wycieczek i rajdów.

3. Poznanie własnego miasta, regionu i województwa pod kątem przyrodniczym, zabytków oraz innych ciekawych obiektów i miejsc.

4. Opanowanie przez uczniów umiejętności wykonywania różnych działań praktycznych niezbędnych w turystyce, np. posługiwanie się mapą, rozpalanie ogniska itp.

5. Przekazanie uczniom wiadomości na temat udzielania pierwszej pomocy oraz bezpieczeństwa i higieny w czasie różnych imprez turystycznych.

II. Wychowawcze

1. Rozwijanie zamiłowania do turystyki i czynnego wypoczynku.

2. Wdrażanie do samokontroli i samooceny w zakresie możliwości własnego organizmu.

3. Kształtowanie właściwych postaw i zachowań oraz kultury osobistej młodzieży.

4. Kształtowanie umiejętności współdecydowania i współodpowiedzialności za siebie i innych w chwilach zagrożenia zdrowia i życia.

5. Integracja młodzieży z różnych klas szkoły podstawowej i gimnazjum oraz rozwijanie umiejętności współpracy w grupie.

6. Kultywowanie tradycji własnego regionu.

7. Uwrażliwianie na piękno przyrody ojczystej i problem ochrony środowiska naturalnego.

III. Sportowo – zdrowotne
1. Poprawa kondycji fizycznej i psychicznej organizmu.

2. Propagowanie wysiłku fizycznego.

3. Kształtowanie prawidłowej sylwetki u młodzieży.

4. Propagowanie czynnego wypoczynku oraz spędzania wolnego czasu na łonie przyrody i w czystym powietrzu obszarów górskich i leśnych.

5. Kształtowanie u młodzieży właściwych nawyków higienicznych.

	ZADANIA
	METODY I FORMY PRACY
	UCZEŃ POTRAFI



	1. Organizacja pracy Szkolnego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego
	· uaktualnienie listy członków;

· wybory przewodniczącego, z-cy i sekretarza – głosowanie wśród członków STTK;

· zatwierdzenie planu pracy;


	· dokonać wyboru, oddać głos na wybranych kandydatów;

	2. Reprezentowanie szkoły poza jej obszarem
	· uczestnictwo w rajdach górskich organizowanych przez STTK, PTTK oddział Skoczów oraz PTTK oddział Cieszyn;

· uczestnictwo w konkursach wiedzy o regionie, górach, historii PTTK, itp.;

· udział w prelekcjach organizowanych przez PTTK oddział Skoczów;


	· radzić sobie ze stresem, emocjami;

· prezentować swoją wiedzę i umiejętności;

· godnie reprezentować swoją szkołę;

	3. Działalność na rzecz poprawy własnej kondycji fizycznej i psychicznej
	· udział w wycieczkach rowerowych i wędrówkach górskich;

· organizacja jedno- lub kilkudniowych rajdów;

· zdobywanie punktów w celu zdobycia kolejnego stopnia Górskiej Odznaki Turystycznej i innych odznak;


	· dozować wysiłek fizyczny dla swojego organizmu;

· określić możliwości własnego organizmu;

· zna regulamin zdobywania GOT;

	4. Zdobywanie wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy, bezpieczeństwa i higieny w czasie różnych imprez turystycznych, niebezpieczeństw w górach itp.
	· prelekcje dotyczące niebezpieczeństw w górach oraz ich przewidywania, prowadzone przez przewodników, ratowników górskich, alpinistów;

· rozmowy z przewodnikiem podczas wycieczek górskich;

· zajęcia z pierwszej pomocy prowadzone przez pielęgniarkę szkolną;


	· zna potencjalne niebezpieczeństwa w górach;

· zna przepisy ruchu drogowego;

· zastosować zasady pierwszej pomocy przedlekarskiej;

· współpracować w zespole;



	5. Współpraca z innymi organizacjami działającymi na terenie szkoły i poza nią
	· współpraca z PTTK oddział Skoczów – udział w rajdach górskich szlakami Beskidu Śląskiego (jesień) i Beskidu Żywieckiego (wiosna-lato), pod hasłem „Zdobywam góry, zdobywam GOT”;

·  organizacja w szkole prelekcji o tematyce górskiej, prowadzonych przez przodowników i przewodników PTTK;

· współpraca z RSU w organizacji Rajdu Integracyjnego klas pierwszych szkoły podstawowej i gimnazjum pod hasłem „Szukam siostry, szukam brata”;

· ścisła współpraca z STTK działającym w Szkole Podstawowej nr 6 – organizacja wspólnych wycieczek, prowadzenie wspólnej kroniki, gabloty, itp.;


	· skutecznie porozumiewać się z innymi;

· stosować umiejętności interpersonalne;



	6. Angażowanie młodzieży do aktywności społecznej oraz działalności kulturalnej
	· organizacja konkursów:

· fotograficznego, pod hasłem „Podróże z humorem” oraz „Odkrywam świat”;

· poetycko-plastycznego, pod hasłem „Magia gór...”;

· na najlepszą trasę wycieczki rowerowej lub pieszej (przygotowaną przez uczniów);

· wykonywanie gazetek tematycznych, np. Beskid Śląski, Beskid Żywiecki, ścieżki przyrodnicze w Beskidach, Tatry, historia i działalność PTTK, itp.;

·  wykonanie wystawy na Dni Otwarte Szkoły;

· akcja pod hasłem „Jesteśmy cząstką przyrody...” – „dzień na zielono” z okazji Dnia Ziemi;

· rozprowadzanie nowych książeczek GOT;

· organizowanie kiermaszy w celu zdobycia funduszy;


	· współpracować w zespole;

· samodzielnie korzystać z różnych źródeł informacji;

· korzystać z Internetu;

· stawiać sobie cele i konsekwentnie dążyć do ich realizacji;

· wykorzystywać swoje twórcze myślenie w rozwiązywaniu problemów i wysuwaniu pomysłów;

	7. Kształtowanie właściwych postaw, kultury osobistej młodzieży oraz szacunku dla przyrody
	· zwracanie uwagi na kulturalne zachowanie wobec innych turystów w górach;

· pogadanki na temat zasad zachowania się w górach, na obszarach leśnych, w parkach narodowych i krajobrazowych;

· wpajanie młodzieży szacunku dla przyrody oraz postawy dbałości o środowisko naturalne podczas wycieczek terenowych;

· zwracanie uwagi na zachowanie czystości i porządku na trasie wędrówek oraz w miejscach biwakowania; 


	· zachować się wobec mijanych turystów na szlakach (odpowiednie pozdrowienia);

· zna zasady zachowania się w górach, na obszarach leśnych i chronionych (nie hałasuje, nie płoszy zwierzyny, nie niszczy roślin, porusza się wyznaczonymi szlakami);

· pamięta, by miejsce biwakowania pozostawić w czystości oraz nie zaśmiecać szlaków i ścieżek turystycznych;

· budować właściwe relacje ze społecznością;

· zastosować umiejętności interpersonalne;

· przyjąć postawę odpowiedzialności za własne środowisko;

· pozytywnie myśleć;




Sposoby prezentacji i oceny efektów działań na podstawie programu:

· zdobywanie kolejnych stopni odznaki GOT;
· prezentacja prac uczniów na forum szkoły;
· wystawy i gazetki prezentujące osiągnięcia i odbyte wycieczki;
· wyróżnienia i nagrody dla zwycięzców konkursów wewnątrzszkolnych i pozaszkolnych;
· kronika STTK.
Ewaluacja:
· spostrzeżenia i opinie przewodników prowadzących rajdy;
· wypowiedzi i opinie uczniów, biorących udział w wycieczkach i ich rodziców;
· ankieta podsumowująca efekty pracy z programem.
Załączniki:
· przykładowe pytania do ankiety dla uczniów po realizacji programu;

· regulaminy konkursów.

Program wpisany do szkolnego zestawu programów nauczania pod numerem 5.2. 

zatwierdzony przez Dyrektora Szkoły w dniu 25.08.2004 r.
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